
 

             

                          

 

  

                      

 

       AU PRESENT SIMPLE  
 
 

 Retrouvons-nous les mardi soir  

   de 19 heures à 20 heures  

 pour un atelier découverte  

   de la méditation en pleine conscience 

 

à Cornillon 

 

 

entrée libre      -     boisson chaude partagée 
             

    
contact : dominique    06 42 30 53 52 


