Danse avec les Vautours

Du Vendredi 14 avril au lundi 17 avril 2017

a Cornillon sur I’Oule (bréme provencale, au Présent simple).

Encadré par Véronique Cornuaille, animatrice-nature, ornithologue et danseuse,
et Charles Bousset, accompagnateur moyenne montagne et joueur de
Didgeridoo.

Voyage dans un univers sauvage et libre ou vous pourrez vous imprégner de la
présence des vautours, de leur milieu de vie et vous en inspirer pour laisser
votre mouvement de vie, votre créativité s’exprimer.

Un temps partagé entre randonnées conscientes et sensorielles pres des falaises
ou ils vivent, contemplation, écoute de soi, de I'autre, de la nature, et
exploration corporelle en écho a ces grands voiliers. lls nous enseigneront, a
travers leur symbolique, comment nettoyer, transformer ce qui doit I’étre pour
nous sentir plus libre dans nos vies.

Tarifs : 240€/pers. et 440 € pour les couples, si inscription avant le 10 mars et
280€/personne et 520€ apres le 10 mars, + de 25€ a 40€/nuit/pers. pour
I'hébergement. Nourriture en gestion libre.

Inscription auprés de Véronigue en envoyant 100€ d'arrhes a I'ordre d'Iriscop
a Véronique Cornuaille - Lieudit Saleix, 24420 Sorges et Ligueux



https://www.aujardindelenvol.fr/
http://www.treksalamontagne.fr/

