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Le 04 (souffle, énergie...) Gon
discipline) signifie grm/M'l de L'Energie.

Wl Le Qi Gong hérité de la médecine chinoise
millenniire permet de capter Uenergie vital
nécessaire au bon

organisme.

f Clest une pratique de santé A réable, lente

et efficace qui permet le relachement des B

tensions mentales et vh siquies, le renforcement
et Unssouplissement des muscles et tendons,

Uouverture des canaux { énergie, qui réqularise |

et allonge le souffle et développe Uéquilipre.
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I est accessible A tous et A tout Aqe et ne nécessite |

pas de conditions particulilres.
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Bl Chaque séance d Th30commence par des exercices 8

réparatoires de respiration puis des series de

mouvements lents swvis de postures immobiles |8

(arbre) et s'achéve par des automassages.
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fmctimmamant de notre |

) | !
7 SR £S5 e

B 5 tout en reduisant le stress. Il
R facultés de concentration et de mémoire. I
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Le TaL Ji Quan it créer il y & prés de 2000 Ans
Ar un moine taviste du nom de Zhang San

Fmg, en observant le combat entre un serfent et

une grue.

C'est & Uorigine une technigque de combat, qardée
secréte et transmise um’gyemsnt de maitre A

dusciple.

Aujourd huile Tai Ji Quan A Artient A 'une

W des” 5 branches de la médecine traditionnelle

chinoise, celle des exercices corporels.

B Le TaL Ji Quan est Aussi une meditation en
8 mouvement Frite de qestes trés précis et associée &

La'maitrise de La respiration.

Sa pratigue a]lfra de trés grands bénéfices.
e Mné&aral Equilibre, Ruqmente le dyramisme,
Uendurance et LA coordination psychomotrice
developpe les

assouplit les articulations, entre Autres.
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Le TaiJi Quan pen t-etre };mtiqyé par tous
et A tout ﬁge.




