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Le Ai Gouff\e, énerqie...) Ço*q ftrnÿwil,
Qis ciy LinLl silnif ie tr nv *iL (e {.Zner1ie.
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Le Ai Ço*q [vérité 4, Ln wvé(ecine clvinoise

wil.Leni*iré perwet (e c*pter L'énerqie ÿitnle
nécessnire win hon ÿnc{ionneweÿtt' 4e notre

0r1^"nltÿÿve.

O'est une prntiqqe 4e snnté *qrénb\e, Lente
et effica'ci qui-?erwvet Le reli*chen"ent frs
te*sii *s w"enîa't es' et y Lopi qy, et, t e renf o rcewent
et l'wssouplissewent (es tnuscLes et ten(ons,
t'ouÿertuie (es c^.n^.uN ('énerqie, qlti réquL*rise

et a.t I o n 
7 

e i e s o u ffl e et' (e*Lï y y ît' é ry'it ;b r r.

ll est a.ccessûf e à. tous et àç tout î,qe et ne nécessite

y tut 4, confrltions y nrtici,ttières.

T' rautewent 4' une <éa,nce :

oh.a.que sé*nce ('lïÿlgcornÿneÿLce ptur {es exercices
préplrntoires de respirntion rüis des séries de

'n"/uÿew"ents Lints /uirtis de iosturis it*wobitàs
(a.rbrù et s'o'cÂàÿey*r (ei nutownssnles.

Le Tili Ti Q.ua.n fût créû it u n près de 7000 a.ns

r*, ,i tnoine lnoiste flu nbw'Qe Zl"o"nq 3w*
're*1, en obserÿn* t:::rfr::.entie un sery'ent et

o' est àç l' o riq ine u ne tec hni q u e d e co wb *t, q wr di,e
secrète et /ra.nswise uruiqïewànt (e waâtre" à,

4"ttrt.
fruiourd'fvui LeTü Ti A-u*n nppwrtient à.|'une
fles' I bia.nc["es 4r'L* wé(eciie trnfitionnelLe' cî"inoise, càlle(es exircices corporels.
Le T*i Ti a-u*n ett 

^.utti 
une widitntion en

w"outteti.ent fnite f,e qestes très précis èt *ssociée àç

ln'wwifrisi Qe Ln res7iirntion.

3 w pr t tiqu e offre de très qr nnfls b énéfices.
Il. a.wéliore tZqul/ihre) *, qtir*te Le dot ia'wisÿne,
L' emdura.nce ît Lw coordiitntior+ psr4'ch.owotrice

tout' eru réduisnnt le stress. Il' f,éve\oppe Les

fncultés (e' comcentrntion et (e"n"énlo'ire. lL
' *ssouylit Les a.rticuta.tiont, entre nutres.

Le f *i Ji 0-u wn o eut-être or*tinué y *r tous
/t htout â!1e. 
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