DU 16 AU 19 JUILLET A CORNILLON SUR L’'OULE

5. ECO-SEJOURINSOLITE .=,
Z\YUR;/E/SENS EN DROME PROVEN?ALE A
&

1 immersion en petit /groupe (8 a 10 p/aces}
: 4 petits jours dans un lieu magniﬁ'que
3 nuits en /zééergemenfs atypiques i

+ repas hio et de saison

Programme

Découvrir sa nature ayurvédique et 'équilibrer par des moyens simples
Détendre son corps avec les pratiques et massages ayurvédiques*
Relaxer son esprit avec les chants de mantras sous les étoiles
Explorer les plantes et leurs vertus gréce & herboristerie
Respirer pleinement avec les balades ressour¢antes
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